
Studiu din Cântarea Cântărilor 
Sesiunea 10 – Călătoria ei începe cu o criză spirituală

Călătoria începe cu o criză spirituală (CC 1:5-11)

I.  Începe călătoria Miresei: paradoxul harului – ”Neagră dar frumoasă”
Sunt neagră,  dar sunt frumoasă,  fiice  ale Ierusalimului,  asemenea corturilor  din Chedar,
asemenea draperiilor din Salma. Nu vă miraţi pentru că sunt neagră ...  (CC 1:5-6)

A.  Călătoria Miresei începe cu o călătorie spirituală care este comună fiecărui credincios
sincer a a cum vedem în declara ia ei de credin ă. (CC 1:5)ș ț ț

Numim acest aspect ”paradoxul harului” pentru că pe măsură ce ea descoperă păcatul ei
care este lipit de inimă, realizează că este i frumoasă înaintea lui Dzeu. ș

Duhul Sfânt îi  permite să î i  vadă păcăto enia în acela i timp cu iubirea ei de cătreș ș ș
Dzeu. Aceasta descrie un credincios sincer, dar încă slab. 

B. Suntem frumo i pentru Dzeu chiar i în slăbiciunile noastre din 4 motive: ș ș

1. Iubirea ptr noi derivă din primirea darului dreptă iiț  (2 Cor 5:17-21)

2. La na terea din nou Duhul  Sfânt pune un  ș ”DA” în duhul nostru fa ă de Dzeuț .
Fiecare mi care a inimii  noastre către Dzeu este lucrarea Lui în noi, care esteș
numită duh dornic/disponibil/statornic. (Ps. 51:12 NAS; Mt. 26:41). 

3. Frumuse ea  noastră  este  legată  de  ț frumuse e  personalită ii  emo ionale  a  luiț ț ț
Dzeu. Emo iile i pasiunea din inima lui Dzeu determină modul în care ne vedeț ș
pe noi. Frumuse ea este în ochii celui ce prive teț ș . Dzeu vede foarte diferit decât
vedem noi oamenii. (1 Sam. 16:7; Isa. 55:7-9). 

4. Dzeu ne  vede prin lentilele destinului nostru etern în calitatea de Mireasă a lui
Iisus. 

C. Trebuie să în elegem cele 3 stadii ale victoriei noastre în Iisus. ț

1. Inten ia sincerăț   de a asculta de Dzeu   este punctul de început al victoriei noastre. 

2. Avem o  străpungere par ialăț   înso ită de o luptă continuăț  .  Suntem victorio i înș
mod general dar încă ne luptăm cu anumite domenii particulare ale vie ii. (Gal.ț
5:16-17). 

3. Este o străpungere substan ialăț   care implică dorin ele noastreț   (Rom. 6:14-23).

II. Criza ei spirituală: respingerea și rușinea 
Nu vă miraţi (privi iț ) pentru că sunt neagră, fiindcă m-a ars soarele. Fiii mamei mele
s-au purtat rău cu mine şi m-au pus să păzesc viile; însă via mea (inima) nu mi-am 
păzit-o. Dezvăluie-mi, iubitul inimii mele (Iisus), unde îţi duci turma la păşune şi 
unde o odihneşti la amiază? Pentru ce să te caut ca una care este acoperită 
(prostituată Gen 38:14,15) pe la turmele prietenilor tăi?  (CC 1:6-7)

A. Descrie 5 presiuni pe care le resimte în criza ei spirituală (CC 1:6-7):
1. Se simte ru inatăș  de către cei care se uită la ea datorită e ecului ei. ș

2. Resimte greu respingerea din partea fra ilor ei mânio iț ș
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3. Suprasolicitată   pentru că trebuia să aibă grijă i de via altora;ș

4. Fapt care făcea să neglijeze propria vie (inimă) i să ș nu aibă prospe imea iubiriiț
lui Iisus. 

5. Slujea lui Iisus de la distan ăț . 

B. Interac iunea ”ț Fiilor mamei mele” cu Mireasa (credinciosul). 

1. Cine sunt ei?   Identificarea ”Fiilor mamei mele” – Biserica.

a. Descrie fra ii ei prin expresia ”fiii mamei mele”.  Dea lungul Cântării (1; 6;ț
3:4, 11; 8:2, 5) mama face referire la Biserică din moment ce noi suntem
născu i din Dzeu, prin Duhul, prin intermediul lucrării Bisericii. ț

b. Pavel i al i au scris despre Biserică, liderii ei i Noul Ierusalim ca fiind oș ț ș
”mamă” pentru credincio i ș (Gal. 4:19, 26; 1 Tes. 2:6-7). 

c. Cei care fac voia lui Dzeu sunt mama i fra ii Luiș ț . (Mt. 12:46-50). Dzeu
este Tatăl nostru iar biserica este văzută ca mama noastră. Iisus, funda iaț
Bisericii a fost născut din sămân a femeii (Gen 3:15). ț

d. Israelul răscumpărat a fost reprezentat ca o ”mamă” care a dat na tereș
lui Iisus copilul-băiat (Apoc 12:5)

2. Care este reac ia lor? ț  

a. Fiii  au fost mânio iș  pe zelul  ei  tineresc.  Ace tia vorbesc despre lideriiș
spirituali  care  au  ajuns  fără  via ă  i  care  nu  apreciază  pe  tineriiț ș
înflăcăra i. De ce a a?ț ș

1. Credincio ii  înflăcăra i  aduc  convingere  conving  pe  credincio iiș ț ș
apatici  despre starea  lor  (care  traduc zelul  lor  spiritual  ca  fiind
legalism). 

2. Zelul netemperat al credincio ilor stârnesc mânia liderilor apatici.ș
Zelul  nostru  trebuie  asezonat  cu  smerenie  i  în elepciune.  Esteș ț
specific celor nou înflăcăra i pentru Iisus să fie absorbi i i mândriț ț ș
în modul în care cheamă pe al ii să urmeze din toată inima pe Iisus.ț
Unii  se  înal ă  pe  sine  i  condamnă  pe  al ii  care  nu  exprimăț ș ț
devo iunea ptr Iisus în acela i fel ca ei. ț ș

b. A fost abuzată de ceilal iț  care au profitat de râvna ei i i-au dat de muncăș
mai  multe  responsabilită i  în  diferite  vii  (plural).  Ea  a  fost  ț epuizată
spiritual. Epuizarea nu vine din muncă asiduă cât  din jugul religios (a
munci fără să te conectezi la Duhul Sfânt în munca ta). 

1. Îmbră i are mai multor responsabilită iț ș ț   de teama vorbelor care au
putea să apară (teama de oameni) sau din dorin a de a fi observatț
de al ii duce la epuizare! ț

3. Efectul crizei asupra ei.   

a. Ce î i dorea ini ial a fost sărutul Cuvântului.  Dar acum, după ce a maiș ț
trecut ceva timp, grădina ei a fost sufocată de ierburile răcelii spirituale,
păcatului i ru inii.ș ș

b. A îngrijit alte vii dar nu a îngrijit propria vie (inimă). Responsabilitatea
principală înaintea lui Dzeu este rela ia noastră cu Iisus. ț
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1. A avea grijă de via ei înseamnă să îngrijească de comuniunea ei cu
Dzeu i facerea voii Lui. ș

m-au pus să păzesc viile; însă via mea (inima) nu mi-am păzit-o. (CC
1:6)

c. Ea simte  durerea de a sluji  lui  Iisus de la  distan ăț .  Acest   lucru se
întâmplă când nu sluje te fără a se mai conecta cu Duhul Sfânt. Se simteș
ca o femeie care se acoperea (prostituată cf. Gen 38:14,15) pentru a sluji
Păstorului. 

 Dezvăluie-mi, iubitul inimii mele (Iisus), unde îţi duci turma la păşune
şi unde o odihneşti la amiază? Pentru ce să te caut ca una care este
acoperită (prostituată Gen 38:14,15) pe la turmele prietenilor tăi?  (CC
1:7)

1. În lumea antică femeile se acopereau când:

a.  Lucrau cu străinii. Strigatul se poate traduce cu : De să stau
pe margine i nu lângă Tine ca odinioară?ș

b. Erau prostituate  . (Gen 38:14,15). Lucru care indică servicii
fără ata amentul inimii, dedicarea ei. ș

Ea  dore te  să  fie  cu El,  oriunde  se  află  El.   a  pierdut  dulcea a comuniunii  cu Dzeu.ș ț
Tânje te  după  sărutările  Cuvântului  primite  în  experien a  ”odăilor”  împreună  cuș ț
Domnul.

I. Reacția Miresei: Strigătul disperat de a avea mai mult din Iisus. CC1:7
A. În mijlocul crizei ea strigă cu disperare în rugăciune. Î i aminte te de sărutul Cuvântuluiș ș

din camere. Cere de la Păstor consiliere/sfaturi. ” unde îţi duci turma la păşune?” Putem 
să oferim acest strigăt, doar dacă avem încrederea că suntem iubi i chiar i în slăbiciunile ț ș
noastre. 

1. Ea încă Îl iube te i strigă: ”ș ș  Dezvăluie-mi, iubitul inimii mele (Iisus),” Ea tie că a ș
e uat în iubirea ei slabă. ș Iubire slabă nu este iubire falsă!!! Ea este totu i o ș
iubitoare sinceră de Dzeu. Ea nu este o ipocrită fără speran ă a a cum vrea ț ș
du manul să credem.  Are încredere că iubirea ei este reală chiar i în criza ș ș
spirituală i apatie. ș

2. Nu a spus: ”Dezvăluie-mi, din moment ce sunt o ipocrită fără speran ă”. Ea ț
declară :” tiu că iubesc pe Dzeu. ” Este similar cu ce a spus Petru: ” tii că Te Ș ș
iubesc, de i tocmai te-am trădat!”ș

B.  Este disperată să întâlnească pe Iisus. Lucrarea sau promovarea nu sunt suficiente. Ea 
vrea să tie unde î i hrăne te turma. Este o expresie a rugăciunii ei: ”Atrage-mă!”ș ș ș

1. Seara sau în timpul zilei o oaie se a eză la odihnă dacă stomacul este plin. Dzeu ș
vrea ca să ne odihnim în mijlocul căldurii sau presiunii vie ii prin conectarea cu ț
El, nu doar prin a munci pentru El. Oile se odihnesc noaptea doar dacă sunt 
sătule. El mă culcă în păşuni verzi (Ps 23:2). 

2. Ea adresează rugăciunea pe limbajul păstorilor: ”unde mă vei împlini/satisface 
sufletul sub căldura zilei sau unde mă vei odihni la noapte?” 
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Vrea să fie satisfăcut cu Iisus sau să fie odihnită noaptea. Ea spune cu alte cuvinte:
”am fost hrănită de al ii, dar acum, vreau să fiu hrănită de Tine. Unde vei satisface ț
strigătul duhului meu?”

C. Iisus tânje te să ne rugăm această rugăciuneș  . El nu dore te să ne resemnăm la o ș
via ă de apatie spirituală. Nu vrea să ne descriem ca pe ni te ipocri i fără speran ă. Îi ț ș ț ț
face plăcere când strigăm ”hrăne te-mi inima a a cum o făceai odinioară! Sunt o femeie ș ș
acoperită, te slujesc de la distan ă. Via mea are multe buruieni în ea. Multe lucruri sunt ț
gre ite. E uez iar oamenii devin mânio i. AM NEVOIE SĂ ATING PE CEL CE CARE ÎL ș ș ș
IUBESC!”. 

D. Indiferent de cost, ea vrea focul intimită ii cu Dzeu să o consume din nou. Vrea să o ț
hrănească din nou. Strigă să redescopere ”dragostea dintâi”. 

II.   Răspunsul profund al lui Iisus. 7 afirmații esențiale!
Dacă nu ştii, tu, cea mai frumoasă dintre femei, atunci mergi pe urmele lăsate de 
turmă şi paşte-ţi iezii lângă corturile păstorilor! (CC 1:8)

A. Iisus aude rugăciunea ei disperată. (CC 1:7) i îi răspunde în mod personal (CC 1:8-11). ș
Îi oferă 7 afirma ii care răspund rugăciunii ei de a-L găsi. ț

Întâi afirmă că e frumoasă în ochii Lui, apoi îi dă un răspuns întreit (1:8b,c,d) i apoi ș
face trei declara iiț  (1:9-11). Reac ia ei este plină de recuno tin ă (CC 1:12). ț ș ț

O parte vitală a călătoriei în experimentarea pasiunii sfinte se regăse te în răspunsul lui ș
Iisus. Aceasta este prima revela ie a lui Iisus pe care o dă Miresei în călătoria ei. Se ț
descoperă pe sine ca ”Minunat sfetnic” sau Păstorul care dă sfaturi practice despre cum 
să înainteze în slăbiciunea ei. 

Afirma iaț : 

A. Se adresează Miresei numind-o: ”Cea mai frumoasă dintre femei”  Cu alte cuvinte îi 
spune: ” tiu că sunt buruieni în grădina ta i că Mă urmezi de la distan ă, dar văd ș ș ț
strigătul inimii de a Mă iubi”. Iisus îi câ tigă inima convingând-o de frumuse ea pe care oș ț
are în ochii Lui. 

B. Iisus începe dialogul spunând :”Dacă nu tii tu…ș ”. Răspunsul lui ochează pe to i. Ne-am ș ț
a tepta la o mustrare. tie că grădina noastră nu este îngrijită i că îl urmăm de la ș Ș ș
distan ă i totu i ne consideră cei mai frumo i ptr El. El ne consideră frumo i în ț ș ș ș ș
mijlocul dezorientării i e ecului. Cu siguran ă suntem de neiubit pentru fiii mânio i, ș ș ț ș
dar nu i ptr El. Ne vor dispre ui dar suntem cei mai frumo i pentru El. ș ț ș Se adresează 
ru inii i respingerii eiș ș . 

1. Iisus o define te ca fiind ș cea mai frumoasă femeie în lumina compara iei cu ț
celelalte femei ale lumii sau religii false care dispre uiesc pe Iisusț . El nu o compară 
cu apostolii maturi. 
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a. Ne prive te în perspectiva compara iei cu cei 6-7 miliarde de oameni ș ț
care nu au nici un interes pentru Iisus. Noi suntem interesa i de Iisus i ț ș
avem darul neprihănirii. Aceasta este frumuse ea!ț

2. În CC 1:4e, Mireasa instruie te pe fetele Ierusalimului: ”ș  vom elogia dezmierdările 
mai mult ca vinul”. Iisus o provoacă să î i amintească de iubirea Luiș  în răspunsul 
pe care Îl dă Miresei, când face referire la modul în care o vede în slăbiciunea ei. 

a. Iisus întâi se adresează inimilor noastre în criză, numindu-le ”cea mai   
frumoasă”,   apoi   ne dă instruc iuniț  !

Răspunsul întreit:

A. Răspunsul întreit al lui Iisus despre locul unde pa te turma i ne expune intimită ii cu ș ș ț
Dzeu accentuează importan a vie ii Trupului. Toate acele  trei răspunsuri au legătură cu ț ț
via a Trupului dar i cu răspunsul la cele mai obi nuite trei ispite. ț ș ș

Dacă nu ştii, tu, cea mai frumoasă dintre femei, atunci mergi pe urmele lăsate de 
turmă şi paşte-ţi iezii lângă corturile păstorilor! (CC 1:8)

1. Angajamentul fa ă de via a trupului. (v 8c): refuzul ț ț izolării!

2. Angajamentul de a sluji în lucrare (v 8d): refuzul inactivită ii/leneiț !

3. Angajamentul fa ă de autoritatea spirituală (v8e): refuzul ț independen eiț !

B. Atragerea este un act la singular pentru că are de a face cu intimitatea. Alergatul este 
plural pentru că se referă la lucrare. Dzeu nu vrea ca noi să alergăm în lucrare izola i, ț
lene i sau cu un duh independent!ș

a. În primul rând  . Refuzul izolării va avea loc prin implicarea în via a Trupului. (CC ț
1:8c). Îi spune să meargă pe urmele turmelor sau să se implice în părtă ia cu ș
Trupul. ”urma turmelor” reprezintă locul în care oile umblă cu Dzeu. Dl spune să 
umblăm i noi acolo unde se află Trupul lui Iisus, Biserica. ș

i. Cu alte cuvinte îi spune să se întoarcă în părtă ie să nu reac ioneze fa ă deș ț ț
fra ii care te tratează gre it sau te judecă! ț ș

ii. Izolarea   de Trupul lui Iisus nu este motivată de dorin a de a căuta mai ț
mult pe Dzeu ci de respingere, amărăciune i ru ineș ș . Diavolul ne vrea în 
izolare, ca să ne poată distruge. 

   Să nu renunţăm să ne adunăm laolaltă  , aşa cum obişnuiesc unii, ci să
ne încurajăm unii pe alţii, cu atât mai mult cu cât vedeţi că Ziua se 
apropie! (Evrei 10:25)

b. În al doilea rând  . Ai grijă de responsabilitatea pe care i-a dat-o Dumnezeu pentruț
a refuza lenea. (CC 1:8d). Avem responsabilitatea de a hrăni pe mielu eii care ș
sunt înaintea noastră trimi i de Dzeu. Iisus se va descoperi i mai mult dacă ș ș
facem asta. 

c. În al treilea rând  . Supune-te autorită ii spirituale refuzând independen a ț ț
spirituală. Ea sluje te Trupului stând ”lângă corturile păstorilor” adevăra i. Dzeu ș ț
vrea să avem un duh deschis fa ă de păstorii (liderii) pe care îi a ează peste noi. ț ș
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Duhul tie că păcatul se va înmul i din ce în ce mai mult. (Mt 24:12). El tie că ș ț ș
orice lider pe care l-a pus sau îl va pune deasupra ta este imperfect.

i. Descoperim pe Iisus în moduri i mai profunde pe măsură ce ne ș
rela ionăm liderilor imperfec i. Dzeu folose te lideri (păstori) imperfec i ț ț ș ț
pentru a ridica la suprafa ă din inima noastră lucrurile ascunse i pentru aț ș
ne tempera.  

ii. Când vedem lideri imperfec i în jurul nostru, suntem tenta i să dezvoltăm ț ț
rezisten ă în a sta lângă corturile lor i de a etala un duh de judecată, de a-ț ș
i învă a minte ce au gre it. ț ș
Supunerea are de a face cu smerenia i a avea un duh deschis fa ă de ș ț
autoritate. 

C. Rezumat  : răspunsul întreit al lui Iisus acoperă trei domenii de ispitire. 
1. Ispita de a ne izola i amărî când ne sim im respin i sau trata i gre it de fra ii ș ț ș ț ș ț
mânio i sau când ne sim im ru ina i de păcatul nostru. Trebuie să stăm în părtă ie ș ț ș ț ș
pentru a putea fi vindeca i. ț
2. Ispitirea de a fi egoi ti i frico i. Iisus vrea să avem grijă de cei micu i. Descoperim pe ș ș ș ț
Iisus cel mai bine în contextul slujirii altora. 
3. Ispita de a rezista autorită ii spirituale. ț

III. Declarațiile  : Sinceritatea ei este reafirmată de Domnul.
Iubita mea, eu te asemăn cu o iapă înhămată la unul dintre carele lui Faraon. Cât de 
frumoşi îţi sunt obrajii, înconjuraţi de podoabe, şi gâtul tău cu şiraguri de 
mărgăritare! Îţi vom face podoabe de aur, stropite cu argint. (CC 1:9-11)

Este comparată cu trei lucruri care îi reafirmă iubirea datorată sincerită ii i a duhului ț ș
dornic înaintea lui Dumnezeu. Apoi în v.11 îi face o promisiune. 
Primul lucru pe care îl face este să îi vorbească inimii ei pentru a reafirma importan a ei,ț
numind-o: ”Iubita mea”. Îi vorbe te din nou cu dragoste. ș

Cum este restaurată imaginea ei despre sine.

Dzeu vede dorin a sinceră i puternică de a urma pe Iisus în neprihănire. ț ș

A. Ea este ca iapa de la carul lui Faraon. 

eu te asemăn cu o iapă înhămată la unul dintre carele lui Faraon

1. Calul este simbolul puterii i tărieiș . Contextul comunică puterea ei în neprihănire.
Faraon avea cei mai buni, dresa i, antrena i cai din acea moment istoric. El leagă ț ț
puterea ei de imaginea cailor. 

2. ”Unul dintre carele lui Faraon” vorbe te despre ș cei mai fini i puternici cai de ș
luptă din lume. Caii lui faraon erau cei mai renumi i în lumea de atunci. Faraon ț
alegea cei mai buni dintre cei mai buni cai pentru carul lui. Faraon avea mii de 
cai. Cel mai bun dintre ei era la carul lui!!! Solomon, cel mai bogat om al lumii a 
cumpărat ace ti cai!ș

Emo iile noastre sunt atractive pentru El, care ne-a atins emo iile prin Duhul. Dimensiunea ț ț
vie ii ei emo ionale a fost atinsă de Dzeu aducând devo iunea sinceră fa ă de Iisus. ț ț ț ț

 Cât de frumoşi îţi sunt obrajii, înconjuraţi de podoabe, şi gâtul tău cu 
şiraguri de mărgăritare! Îţi vom face podoabe de aur, stropite cu argint. (CC 
1:10-11)
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Studiu din Cântarea Cântărilor 
Sesiunea 10 – Călătoria ei începe cu o criză spirituală

B. Obrajii   comunică emo iileț  în toată CC. Ei trădează mânia sau bucuria. Când privim 
obrajii cuiva se poate observa imediat dacă este bucurie în inimă sau mânie. 

Podoabele. Sunt crea ii ale arti tilor pentru a înfrumuse a un obiect. Iisus este artistul ț ș ț
care a lucrat la înfrumuse area noastră (Is 61:3) ț

1. De i Dzeu vede pofta i mânia din noi, ș ș de asemeni vede iș  pasiunea din noi care 
cre te pentru El. Dzeu spune: ”emo iile tale sun plăcute, iar eu am creat cu ș ț
măiestrie un ”Da!” pentru Fiul Meu în tine.” Acest aspect mişcă inima lui Dzeu. 

Dzeu vede supunerea ei fa ă de autoritatea spirituală i decizia irevocabilă de a asculta de Iisus.ț ș

Cât de frumoşi îţi sunt obrajii, înconjuraţi de podoabe, şi gâtul tău cu şiraguri de 
mărgăritare! Îţi vom face podoabe de aur, stropite cu argint. (CC 1:10-11) 

C. Gâtul   vorbe te în mod simbolic despre ș voin ăț . 

1. Biblia vorbe te despre oameni care sunt cu gâtul ș în epenitț , care se traduce prin 
oameni încăpă âna i i religio iț ț ș ș . 

2. Gâtul mai vorbe te despre ș supunerea reveren ioasăț . Gâtul este cel care mi că ș
capul în direc ia dorită. Când un rege se întorcea de la război victorios, punea ț
piciorul pe gâtul regelui rival imagine care comunica despre supunere. 

Lan ul de aurț  vorbe te despre ș autoritatea regală. 
1. Doar regii au lan uri de aur. În acele zile pu ini i-ar fi permis să aibă un lan  de ț ț ș ț

aur, excep ie făcând regii. Lan urile de aur erau foarte scumpe i rare pentru că ț ț ș
erau purtate doar de clasa regală. 

2. Un lan  de aur cu emblema regală era purtat de prin ese prin ora . ț ț ș

IV. Dumnezeu promite să termine ce a început în noi. 
Îţi vom face podoabe de aur, stropite cu argint. (CC 1: 11)

A. Ornamentele de aur   vorbesc despre caracterul divin. Ea va fi ca i Iisus în caracterul ș
”de aur”.  Aceasta vorbe te despre credincio ii care sunt purifica i prin foc. (Maleahi ș ș ț
3:1-4)
Argintul vorbe te despre ș mântuire. Va fi folosită să ducă mântuirea la alte popoare. Va 
fi echipată să elibereze pe al ii. ț

B. ”Î i vom faceț ” este o promisiune divină de a finaliza lucrarea Lui din ea. În acest moment 
încă răspunde la întrebarea ei din v7: ”unde mă vei hrăni?” Dzeu promite să lucreze ceva
special în ea. Ne va transforma în persoane care aleg  deplin să aibă un caracter divin (de
aur) i care sunt pregătite să elibereze pe al ii (argint). ș ț
Ne promite victoria în domeniile în care ne împiedicăm i vom fi agen i prin care ș ț
oamenii vor fi mântui i. ț
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